riadovatel: Mesto Zvolen

Olovrant

Nit. z tuniaka 20g,

chlieb 55g, uhorka 13g,

¢aj Cierny bez kof. s cit. 150g
alergény : 1,4,7

Polievka z fazul'ovych strukov kysld 180g,
Granadiersky pochod so syrom 170g,
Saldt uhorkovy 60g, voda 200g

alergény: 1,3,7 KPM:

Nit. Sunkova pena 20g,

chlieb 55g, paradajka 19g,

¢aj ovocny 150g, jablko
alergény : 1,7

Nait. avokidovi 20g,
chlieb 55g, paradajia 19¢g,
¢aj ovocny 150g

alergény : 1,7

Bors¢ zeleninovy 180g,
Bravéovy gulds 106/36/70g, ryza dusend 1120g,
voda 200g

alergény: 1,7,9 KPM: 1

Nit. dzemovi 20g,

chlieb 55g, ¢aj ovocny lé ¥ ”

banin
alergény : 1,7

Nit. liptovska 20g, kaiserka
celozrnni 50g, paradajka 19¢g,
¢aj Cierny bez kof. s cit. 150g
alergény : 1,7

Polievka rascovi s vajcom 180g,
Plneni paprika s paradajkovou omickou 150/50/100g,
knedl'a kysnutd 80g, voda 200g

alergény: 1,3,7,9 KPM: 1

Cereilie s 7R
mliekom BIO 160g,
hruska

alergény : 1,7

Nit. medovi 20g,
rozok 50g,

¢aj ovocny 150g
alergény : 1,7

Polievka karfiolovi so syrovou lievankou 180g,
Zitavski pochurcka 171/36/35g,
Saldt z ¢inskej kapusty 50g, voda 200g

alergény: 1,3,7 KPM: 1

Jogurt vanilkovy 100g,

rozok 50g, voda 200g,
banin
alergény : 1,7

- T

] Nﬂt syrové s redkovkou 20g,
“Ichlieb 55¢g,

ovocny 150g

alergény : 1,3,7

Polievka zeleninovi s krupicovymi haluskami 180/15¢,
Lievance s jahodovym lekvirom 160g,
voda 200g

alergény: 1,3,7,9 KPM:

Nait. maslova 20g

chlieb 55g, paprika 15g;~ - ¥

¢aj ovocny 150g, jablko -
alergény : 1,7

Alergény:

1. OBILNINY obsahuluce lepok a vyrobky z nich
2. KBROVCE a vyrobky z nic|
3. VAJCIA a vyrobky z nich

4.RYBY a vyrobky znich
5. ARASIDY a vyrobky z ni

6.50JAa vyrobky z nej
7. MLIEKO a vyrobky z nehg

Kucharka: Ludmila Salyova

tel.c.04

8. ORECHY a vyrobky z nich

9. ZELER a vyrobky z neho

10. HORCICA a vyrobky z nej

G4l SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z neho

12. SIRICITANY - SO 2 f
“?}/

13. VICi bob a vyrobky z neho
14. Mak &é%vyrobkyz nich
veduca S3: Atzbeta ZHavova
¥ - \

¥
8

l"' --'.-‘ ' " \{L\ ;

5/5350891

.




	Jedálny lístok
	09. 11. 2026
	13. 11. 2026
	Dátum
	09.11
	10.11..
	11.11.

	Deň
	P

	D e s i a t a
	O b e d
	Nát. z tuniaka 20g,
	chlieb 55g, uhorka 13g,
	čaj čierny bez kof. s cit. 150g
	alergény : 1,4,7
	Polievka z fazuľových strukov kyslá 180g,
	Granadiersky pochod so syrom 170g,
	šalát uhorkový 60g, voda 200g
	alergény: 1,3,7
	KPM:

	Nát. avokádová 20g,
	chlieb 55g, paradajka 19g,
	čaj ovocný 150g
	alergény : 1,7
	Boršč zeleninový 180g,
	Bravčový guláš 106/36/70g, ryža dusená 1120g,
	voda 200g
	alergény: 1,7,9
	KPM: 1

	Nát. liptovská 20g, kaiserka celozrnná 50g, paradajka 19g, čaj čierny bez kof. s cit. 150g
	alergény : 1,7
	Polievka rascová s vajcom 180g,
	Plnená paprika s paradajkovou omáčkou 150/50/100g, knedľa kysnutá 80g, voda 200g
	alergény: 1,3,7,9
	KPM: 1
	12.11.


	Polievka karfiolová so syrovou lievankou 180g,
	Žitavská pochúťka 171/36/35g,
	šalát z čínskej kapusty 50g, voda 200g
	alergény: 1,3,7
	Nát. medová 20g,
	rožok 50g,
	čaj ovocný 150g
	alergény : 1,7
	KPM: 1
	13.11.


	Nát. syrová s reďkovkou 20g,
	chlieb 55g,
	čaj ovocný 150g
	alergény : 1,3,7
	Polievka zeleninová s krupicovými haluškami 180/15g,
	Lievance s jahodovým lekvárom 160g,
	voda 200g
	alergény: 1,3,7,9
	KPM:

	O l o v r a n t
	Nát. šunková pena 20g,
	chlieb 55g, paradajka 19g,
	čaj ovocný 150g, jablko
	alergény : 1,7
	Nát. džemová 20g,
	chlieb 55g, čaj ovocný 150g,
	banán
	alergény : 1,7
	Cereálie s
	mliekom BIO 160g,
	hruška
	alergény : 1,7
	Jogurt vanilkový 100g,
	rožok 50g, voda 200g,
	banán
	alergény : 1,7
	Nát. maslová 20g,
	chlieb 55g, paprika 15g,
	čaj ovocný 150g, jablko
	alergény : 1,7
	2. KôROVCE a výrobky z nich

	Kód pôvodu mäsa: 1 – Slovensko, 2 – Česká republika 3 – Maďarsko, 4 – Rakúsko, 5 – Poľsko, 6 – Nemecko


