
Materská škola, E.P.Voljanského 3, Zvolen

Alergény:

1. OBILNINY obsahujúce lepok a výrobky z nich 
2. KôROVCE a výrobky z nich 
3. VAJCIA a výrobky z nich
4. RYBY a výrobky z nich
5. ARAŠIDY a výrobky z nich
6. SÓJA a výrobky z nej
7. MLIEKO a výrobky z neho 

Kuchárka: Ľudmila Šályová vedúca ŠJ: Alžbeta Žňavová 

 
na čas od ......................... do ........................... 

Zriaďovateľ: Mesto Zvolen 
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8. ORECHY a výrobky z nich 
9. ZELER a výrobky z neho 
10.HORČICA a výrobky z nej 
11.SÉZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z neho
12. SIRIČITANY – SO 2 
13. Vlčí bôb a výrobky z neho 
14. Mäkkýše a výrobky z nich 

07. 09. 2026 11. 09. 2026

Jedálny lístok 

Kód pôvodu mäsa: 1 – Slovensko, 2 – Česká republika 3 –
Maďarsko, 4 – Rakúsko, 5 – Poľsko, 6 – Nemecko 

08.09

Nát. maslová so strúhaným
syrom 20g, kaiserka 50g, 
čaj čierny bez kof. s cit. 150g
alergény : 1,7

Polievka špenátová krémová s krutónmi 180/10g, 
Bravčové stehno na horčici 86/36/50g, 
slovenská ryža 120g, cviklový šalát 50g, voda 200g 
alergény: 1,7,10

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180g, 
Žitavská pochúťka 171/36/35g, 
šalát z čínskej kapusty 50g, voda 200g
alergény: 1,3,7

Detská výživa 150g, 
piškóty 20g, voda 200g,  
jablko
alergény : 1

Nát. vajcová 20g, 
chlieb 55g, paprika 15g, 
čaj čierny bez kof. s cit. 150g
alergény : 1,3,7
Nát. z tuniaka 20g, 
chlieb 55g, uhorka 13g, 
čaj čierny bez kof. s cit. 150g
alergény : 1,4,7

Polievka sedliacka 180g, 
Halušky so syrokrémom 160g,  
voda 200g 
alergény: 1,3,7,9

Nát. medová 20g, 
chlieb 55g, čaj ovocný 150g,
jablko
alergény : 1,7

Krupicová kaša 210g, 
kakaová posýpka 45g, 
voda200g, broskyňa
alergény : 1,7

Nát. z reďkovky a syra 20g,
rožok 50g,  
čaj ovocný 150g
alergény : 1,7

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 180g,
Bravčový guláš segedínsky 136/36/100g, kysnutá
knedľa 80g, voda 200g
alergény: 1,3,7,9

Perník 100g, 
mlieko BIO kakové 150g, 
banán
alergény : 1,3,7

07.09
Nát. syrová pena 20g, 
paprika 15g, chlieb 55g,  
čaj ovocný 150g
alergény : 1,7

Polievka paradajková so syrom a s cestovinou 180g, 
Rezance s makom a s višňami 145/115/30g, 
voda 200g
alergény: 1,3,7

Čokoládový croissanr 50g,
mlieko BIO kakaové 150g,
jablko
alergény : 1,7
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